Donnerstag, 27. August
Stadthalle, Feldberg |

Erste-Hilfe-Workshop

Beginn: 14:45 Uhr
Ende: 16:15 Uhr
oder

Beginn: 16:30 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Erste-Hilfe-Workshop

Referent: Johannes Engelmann,
Okumenische Diakoniestationen in
Kronberg, Eschborn und Bad Homburg

Aufgrund der begrenzten Platze bitten wir
um Anmeldung.

Stadthalle, Festsaal

Tanz-Café

Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 19:00 Uhr

GenielRen Sie bei Kaffee, Tee und leckerem
Kuchen nette Gesprache in angenehmer
Gesellschaft.

Musikalisch begleitet wird der Nachmittag
von der Live-Band ,Chris & Denise”, die
mit bekannten Melodien und schwung-
vollen Rhythmen fiir gute Laune sorgt.

Mit Evergreens, Oldies, Summerfeeling-
Musik, Twist- und Rockhits sowie den
besten Partysounds der 70er, 80er und
90er lassen wir mit lhnen gemeinsam die
60plus-Woche ausklingen.

Aufgrund der begrenzten Platze bitten wir
um Anmeldung.

Wichtige Hinweise

Alle Veranstaltungen sind fiir
Kronberger Burgerinnen und Blirger
ab 60 Jahren kostenfrei.

Ausnahme: Tagesausflug

Bei Vorlage lhres Bewilligungsbescheides
uber den Bezug von Sozialleistungen
kostet die Teilnahme 17,50 €.

Fur Veranstaltungen, an denen Sie
teilnehmen maochten, kdnnen Sie uns
telefonisch oder per Mail kontaktieren.

Kontaktdaten fiir die Anmeldung finden
Sie auf der ndchsten Seite.

Bitte sprechen Sie uns an!

24. August bis
28. August

Anmeldung und Fragen
Fachreferat Soziales, Senioren &
Integration

soziales@kronberg.de

06173/703 1390

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.kronberg.de/soziales
oder uber den QR-Code
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60plus-Woche 2026

,Mobil sein—mobil bleiben”“
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Sehr geehrte Kronbergerinnen und
Kronberger der ,Generation 60plus”,

fur die vierte 60plus-Woche hat das Team
des Fachreferats Soziales, Senioren und
Integration ein abwechslungsreiches
Programm rund um das Thema ,Mobil sein —
mobil bleiben” fiir Sie zusammengestellt.

Mobilitat bedeutet Selbststandigkeit, Lebens-
qualitat und die Moglichkeit, aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Gerade im Alter ist es wichtig, beweglich

und unabhangig zu bleiben — ob zu Ful}, mit
dem Fahrrad, dem Auto oder 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir
Ihnen Anregungen, Informationen und
praktische Unterstlitzung bieten, damit Sie
lhren Alltag weiterhin sicher und aktiv
gestalten kdnnen.

Ich wiinsche lhnen interessante Gesprache,
neue Impulse und eine schone gemeinsame
60plus-Woche.
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Christoph Koénig
Blrgermeister
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Montag, 24. August
Kronberger Lichtspiele

Eroffnungsveranstaltung

Einlass: 15:30 Uhr
Vorstellungsbeginn: 16:00 Uhr

BegriRung und Eréffnung der
60plus-Woche durch
Blirgermeister Christoph Konig

Film: Toni und Helene

Helene lebt zurtickgezogen in einer Senioren-
residenz. Mit weit Gber 80 und der Diagnose
einer unheilbaren Krankheit hat sie sich
bereits einen Termin in einer Sterbeklinik
organisiert. Nur mit der Anreise gibt es
Probleme. Das Schicksal bringt unerwartet
Toni ins Spiel. Die anfangliche Abneigung
der beiden unfreiwilligen Zimmernach-
barinnen weicht langsam einer ziemlich
besten Freundschaft. Eine warmherzige
Komadie uber Freundschaft und den Mut,
immer wieder neu anzufangen.

In Kooperation mit:

Reservierung:
Kronberger www.kronbergerlichtspiele.de
Lichtspiele Hinweis:
wein Rind. . . Die Kronberger Lichtspiele sind nicht barrierefrei!

Dienstag, 25. August
Stadthalle, Feldberg |

Sicher Mobil
in Kooperation mit dem ADAC

Beginn: 14:45 Uhr
Ende: 16:15 Uhr
oder

Beginn: 16:30 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Erfahren Sie in 90 Minuten alle Neuerungen
im StralRenverkehr, denn Verkehrsregeln
werden regelmallig angepasst. Sie erhalten
Informationen zu aktuellen Veranderungen
und die Mdglichkeit, eigene Fragen zu
stellen.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ist eine Voranmeldung erforderlich.

* Mittwoch, 26. August
Haltestelle Berliner Platz

Tagesausflug an den Rhein

Abfahrt; 09:30 Uhr
Rickfahrt: 16:15 Uhr

Busfahrt nach Gau-Algesheim mit
Besichtigung des Fahrrad-Museums.
Uberfahrt nach Riidesheim zum
Mittagessen und Zeit zur freien Verfligung.
Gemeinsame Fahrt mit dem Winzer-
express durch die Weinberge.

Rickfahrt nach Kronberg.

Die Anmeldung ist bis zum 19.08.2026
maoglich.

Die Kosten betragen pro Person 35,00 €
fur Busfahrt, Museumsbesuch und
Winzerexpress.

Berliner Platz & Stadthalle

Mobil zu FuB3 und in Bewegung bleiben

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 12:00 Uhr

Laufsicherheitstraining

Gemeindepfleger Johannes Engelmann
halt fir Sie einen Parcours mit unter-
schiedlichen Herausforderungen bereit.
Diesen konnen Sie selbststandig oder mit
Unterstitzung absolvieren.

Bewegungs- und Koordinationstraining
mit Dozentin Vanessa Geis.

Beide Angebote sind fir Menschen mit und
ohne Bewegungseinschrankungen geeignet.




