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Donnerstag, 9. Oktober
Bushaltestelle Berliner Platz

...
......

Tagesausflug nach Frankfurt

Abfahrt: 09:30 Uhr
Rickfahrt: 16:00 Uhr

Busfahrt zum Waldstadion.
Fiihrung durch das Eintracht-Museum und
den Deutsche Bank Park.

Busfahrt zur Anlegestelle am Main und
Zeit zur freien Verfligung. Um 15 Uhr
Bootstour auf dem Main.

Die Anmeldung ist bis zum 29.09.2025
maoglich.

Die Kosten betragen pro Person 35,00 €
fur Busfahrt, Fihrung und Bootstour.

Freitag, 10. Oktor
Stadthalle Kronberg

Tanz-Café

Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 19:00 Uhr

GenielRen Sie bei Kaffee, Tee und leckerem
Kuchen nette Gesprache in angenehmer
Gesellschaft.

Musikalisch begleitet wird der Nachmittag
von der Live-Band “Chris & Denise”, die mit
bekannten Melodien und schwungvollen
Rhythmen flir gute Laune sorgen.

Mit Evergreens, Oldies, Summerfeeling-
Musik, Twist- und Rockhits und den besten
Partysounds der 70er, 80er und 90er
lassen wir mit lhnen gemeinsam die
60plus-Woche ausklingen.

Wichtige Hinweise

Alle Veranstaltungen sind fir
Kronberger Blirgerinnen und Biirger
ab 60 Jahren kostenfrei.

Ausnahme: Tagesausflug

Bei Vorlage lhres Bewilligungsbescheides
tber den Bezug von Sozialleistungen
kostet die Teilnahme 17,50 €.

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung fir
die Kinoveranstaltung auch telefonisch
oder per E-Mail entgegen.

Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
bieten wir zu den Veranstaltungen der
60plus-Woche einen Fahrdienst an.

Kontaktdaten fiir die Anmeldung finden
Sie auf der ndchsten Seite.

Bitte sprechen Sie uns an!

6. Oktober bis

10. Oktober
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Anmeldung und Fragen
Fachreferat Soziales, Senioren &
Integration

soziales@kronberg.de
06173/703 1390
Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.kronberg.de/soziales
oder iber den QR-Code
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60plus-Woche 2025

“Fit im Alltag”
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Sehr geehrte Kronbergerinnen und
Kronberger der ,Generation 60plus,

die zweite 60plus-Woche im vergangenen
Jahr war sehr erfolgreich, und so gehen
wir nun in die ,dritte Runde”.

Ob Sie schon im Ruhestand sind oder sich
noch darauf vorbereiten — der Ubergang in
diesen neuen Lebensabschnitt hélt einige
Herausforderungen bereit. Gemeinsam
mit vielen Ehrenamtlichen, Organisationen,
Vereinen und Gewerbetreibenden
informieren wir Sie und zeigen Ihnen
unterschiedliche Mdéglichkeiten auf, wie
Sie lhren neuen Lebensabschnitt gestalten
konnen und welche Unterstiitzung es
dabei gibt. In personlichen Fragen hilft Ihnen
unser Fachreferat Soziales, Senioren und
Integration gerne weiter.

Ich wiinsche Ihnen eine schdne 60plus-
Woche mit vielen Begegnungen und neuen
Erfahrungen.
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Christoph Konig
Blrgermeister

DEUTSCHE DINGE

Montag, 6. Oktober

Stadthalle Kronberg

Eroffnungsveranstaltung

Beginn: 18:30 Uhr
Ende: 20:15 Uhr

BegriiBung und Eréffnung der
60plus-Woche

Lesung:
»Deutsche Dinge - Eine Geschichte in 75
Objekten”

Autor: Andreas Matlé
Moderation: Bea Kaiser
Gesang: Madeleine Horst
Piano: Fabian Drolsbach

In Kooperation mit:

StadtB ! ! Kronberg

Dienstag, 7. Oktober
Stadthalle Kronberg

Ein Morgen fiir Korper und Seele

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 12:00 Uhr

Start in den Tag mit einem gesunden
Frihstlck.

Offene Gesprachsrunde mit dem
kath. Pfarrer Stefan Peter und dem
ev. Pfarrer Matthias Hessenauer
zu Themen des Alltags.

Bewegungseinheit mit
Sportwissenschaftlerin Vanessa Geis.

Dienstag, 7. Oktober
Kronberger Lichtspiele

“Liebesbriefe aus Nizza”

Einlass: 17:00 Uhr
Vorstellungsbeginn: 17:30 Uhr

Eine umwerfende Sommerkomaddie Uber
eine so wilde wie wahnwitzige Vendetta an
der Cote d'Azur. Mit herrlichen Pointen
entfaltet der Regisseur eine grandiose und
sehr romantische Komaddie liber den dritten
und vierten Friihling im Leben.

Eine Revanche a trois voller
Situationskomik, die mit viel Humor zeigt,
dass kein Alter vor frischer Verliebtheit und
spater Rache schiitzt.

Reservierung:
www.kronbergerlichtspiele.de
Hinweis:
Die Kronberger Lichtspiele sind nicht barrierefrei!

Kronberger
Lichtspiele

wmein Kéns. . .

Mittwoch, 8. Oktober
Stadthalle Kronberg

Markt der Moglichkeiten

Beginn: 9:30 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Informationsstande zu Angeboten aus
den Bereichen Gesundheit, Fithess,
Wohnen, Pflege und soziale Dienste.

10:00 Uhr - 10:45 Uhr

Vortrag: Schmerzen im Alltag
Referent: Johannes Engelmann,
Okumenische Diakoniestationen in
Kronberg, Eschborn und Bad Homburg

11:30 Uhr - 13:00 Uhr
Vortrag: Ernahrung im Alter und im Alltag
Referentin: llona Berg,
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.




