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Den Garten im Sommer richtig wassern

Keine Frage, Pflanzen bendtigen im Sommer regelmalig Wasser. Baume,
Straucher, Blumen und Rasen missen aber nicht jeden Tag gegossen werden,
dafur jedoch ausgiebiger. Besonders an heillen Tagen trocknet der Boden
oberflachlich aus, so dass das GieRwasser abflieRt und nicht ausreichend im
Boden versickern kann.

Hier einige Tipps zur richtigen und nachhaltigen Bewasserung lhrer
Pflanzen:

Pflanzen an den Welkepunkt heranfiihren

Die meisten Pflanzen sollten erst dann gegossen werden, wenn der
Wassermangel offensichtlich wird. Das lasst sich bei einer laubabwerfenden
Pflanzen wie der Hortensie besonders einfach beurteilen: Erst wenn die
Blatter anfangen herabzuhangen, die Pflanze also ihren Welkepunkt erreicht
hat, bendtigt sie Wasser. Rasenblatter werden blass-silbrig.

Rasenregner nicht fiir Beetpflanzen verwenden

Der Rasensprenger ist zum Bewassern von Beeten ungeeignet, denn das
fortdauernde Befeuchten der Blatter kann bei empfindlichen Pflanzen wie
zum Beispiel Rosen einen Pilzbefall fordern.




Mit GieBkanne oder Schlauch wassern

Zum Wassern von Strauchern, Beeten und Topfpflanzen sind die GielRkanne
oder der Gartenschlauch mit GieRlanze wesentlich besser geeignet. Uber sie
erreicht das Wasser nur den FulR der Pflanzen. Bei frisch gesetzten Pflanzen
sind die Ausbildungen sogenannter Gielrander (Anhaufeln von Erde um die
Pflanze herum) empfehlenswert. Das Wasser rund um die Pflanze wird so
gesammelt und dringt langsam in tiefere Erdschichten bis an die Wurzeln.
20l Wasser je Quadratmeter Beet sind schon ausreichend.

Perl- oder Tropfschlauche verteilen das Wasser gleichmaBig

Sogenannte Perl- oder Spriihschlauche sind perfekt fir die sparsame und
trotzdem effektive Bewasserung von Beeten geeignet. Durch feine
Spriihstrahlen wird das Wasser gleichmaRig und direkt in die Erde verteilt
und verdunstet nicht gleich an der Oberflache. Maximal 2-3 Mal wochentlich
frih morgens oder spat abends gieRen. Die Ernahrungswurzeln der Pflanzen
werden so gezwungen, der Feuchtigkeit im Boden in tiefere Schichten zu
folgen und die Pflanzen werden starker.

Der beste Zeitpunkt zum GielRen ist in den spaten Abend- oder friihen
Morgenstunden. Dann ist es in der Regel am kihlsten und die Verdunstung
am geringsten. Wer seinen Garten automatisch bewassert, etwa durch
Perlschlauche, kann eine Zeitschaltuhr verwenden und entsprechend
einstellen. Programmieren Sie ihren Bewasserungscomputer oder ihre
Bewasserungsanlage auf maximal 3 Bewasserungen in der Woche. Das ist
besser fir ihre Pflanzen und spart zudem nicht unerheblich Wasser ein.



Wichtig: Nie in der prallen Mittagssonne oder tber die Blatter gieen, sonst
droht Sonnenbrandgefahr. Am besten eignet sich Regenwasser zur
Bewasserung, das in einer Regentonne oder Zisterne aufgefangen werden
kann. Wasser aus der Leitung ist haufig zu kalt. Wer es dennoch verwenden
muss, sollte es einige Zeit in der GieRkanne stehen lassen.

Oft flieRt das GieRwasser bei vertrockneter Erde zu schnell ab und die
Wurzeln erhalten nicht genigend Wasser.

Unter ausladenden Pflanzen ist die Erde oft trocken

Unter Baumen oder besonders ausladenden Pflanzen wie gro3en
Rhododendren, Buchsbdumen oder Koniferen bekommt die Erde rund ums
Wurzelwerk auch nach langeren Regenzeiten meist nicht geniigend Wasser
ab. Auch wenn der Boden oberflachlich nass ist - schon wenige Zentimeter
tiefer ist die Erde staubtrocken. Deshalb miissen diese Bereiche mit einer
Giel3kanne oder einem Schlauch direkt an der Wurzel gegossen werden.

Hacken und Mulchen schiitzt vor Verdunstung

Wer mit einer Flachhacke regelmaRig die Beete an der Oberflache auflockert,
kann auf einfache Weise Wasser sparen, denn es verdunstet dann deutlich
langsamer und dringt besser in den Boden ein. Zuséatzlich hilft es, die Beete
zu mulchen. Wenn die Erde beispielsweise mit getrocknetem Rasenschnitt
oder klein gehackseltem Strauchschnitt bedeckt wird, konnen Wind und
Sonne dem Boden nicht so schnell die Feuchtigkeit entziehen.
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Rasen — Meister der Regeneration
Rasen richtig diingen

Auch wer seinen Rasen den gesamten Sommer Uber griin erhalten will, kann
mit der richtigen Pflege viel Wasser sparen. Mit der richtigen Diingerauswahl
fangt es an. Diingen Sie ihren Rasen nicht mit rein mineralischen Diingern,
die dem Boden Wasser entziehen sondern verwenden Sie einen Dinger mit
hoher organischer Komponente. Ideal sind Diinger, die Phytohormone und
lebende Mikroorganismen enthalten. Diese sorgen flir ein deutlich besseres
Wurzelwachstum und eine natirliche Bodenlockerung. Dadurch kann der
Boden mehr Wasser aufnehmen und speichern und die Wurzeln der Graser
tiefer wachsen.

Rasen auf Trockenheit vorbereiten richtig bewassern

Sie kdnnen lhren Rasen mit der richtigen Bewasserung gezielt abhéarten. Fur
eine kraftige Wurzelbildung ist das tagliche Wassern Gift. Zudem schafft
man unwillkirlich einen perfekten Nahrboden fir viele Rasenkrankheiten. 2
bis maximal 3 kraftige Beregnungen in der Woche reichen aus. Zu kurzes
Wassern durchdringt lediglich den Oberboden und das Wasser wird
verschwendet. Tipp: Zur Kontrolle ein grofles Glas Wasser auf den Rasen
stellen und mit einer Markierung in Héhe von etwa 1 Zentimeter versehen. Ist
diese Fullhohe erreicht, hat der Rasen fiir mehrere Tage ausreichend Wasser.

Lediglich frisch ausgesater Rasen sollte wahrend und nach dem
Keimvorgang nicht austrocknen und darf/muss daher taglich kurz gewassert
werden.



Rasen nicht zu tief mahen

Merken sie sich: Je trockener die Witterung, desto hoher sollte die
Schnitthohe des Mahers eingestellt werden, damit die Sonne den Boden
nicht zu sehr austrocknet und sich morgens ausreichend Tau auf den
Blattern halten kann.

Rasengraser sind auBerordentlich regenerativ

Wird der Rasen zwischenzeitlich dennoch aufgrund von Hitzeschaden
braun, erholt er sich in der Regel schon nach wenigen feuchten Tagen
wieder.

Kiibelpflanzen — Das richtige Pflanzsubstrat macht’s

Oft flieRt das GieRwasser bei vertrockneter Erde zu schnell ab und die
Wurzeln erhalten nicht genigend Wasser.

Pflanzen in Behaltern bendtigen besonders intensive Pflege. Sie konnen im
Gegensatz zu Beetpflanzen keine tiefen Wurzeln ausbilden, um so an
Wasser zu gelangen. Damit Kiibelpflanzen auch bei extremer Hitze nicht
gleich schlapp machen, wahlen Sie ein Pflanzsubstrat mit hoher
Wasserhaltekapazitat. Beigaben von Geohumus oder Lava zum Substrat
konnen die Wasserhaltekapazitat der Substrate leicht verdoppeln und sie
miussen deutlich seltener gielRen!



Weitere Tipps zum Sparen von Trinkwasser:

¢ Verzichten Sie auf Vollbader. Eine Dusche verbraucht nur einen
Bruchteil des Wassers.

e Risten Sie Ihre Dusche mit einem wassersparenden Duschkopf aus.
Das senkt den Verbrauch deutlich und macht sich so rasch bezahlt.

e Wasserhahne in Bad und Kiiche lassen sich mit einem Strahlregler
bestlicken — auch Mischdiise oder Luftsprudler genannt. Eine solche
Dise am Ende des Wasserhahns mischt dem Wasserstrahl Luft bei
reduziert so den Wasserdurchlauf, ohne dass man dafiir auf Komfort
verzichten muss.

e Schalten Sie Wasch- und Spulmaschinen erst an, wenn sie komplett
geflllt sind. Oft lohnt es sich auch, altere Maschinen durch neue zu
ersetzen, die einen viel niedrigeren Strom- und Wasserverbrauch
haben. Pro Wasch- oder Splilgang kann die Ersparnis bis zu 40 Liter
betragen. Das Spilen von Hand verbraucht oft mehr Wasser als
moderne Geschirrspiiler.

e Einer der grof3ten Wasserfresser ist die Toilettensptilung. Der
Verbrauch sinkt dramatisch, wenn die Spilung tber eine Spartaste
oder einen automatischen Splilstopp verfiigt. Ein kleiner technischer
Eingriff mit groRer Wirkung.

o Oft unterschatzt: Der tropfende Wasserhahn. Im Jahr kénnen dadurch
Tausende Liter ungenutzt durch den Abfluss rauschen. Deshalb sollte
man bei tropfenden Wasserhahnen die Dichtungen sofort
austauschen.

o Es sollte eigentlich eine Selbstverstandlichkeit sein, aber manche
Leute stellen wahrend des Zahneputzens oder Rasierens das Wasser
nicht ab. Kein einzelner Handgriff spart so viel Wasser.



Flr Wohnungsmieter oder Stadtmenschen sind mit der obigen Liste die
wichtigsten Moglichkeiten zum Wassersparen abgehakt. Wer allerdings ein
Haus mit Garten bewohnt, kann noch mehr tun. Zum Beispiel:

Regentonnen im Garten aufstellen und mit dem gesammelten Wasser die
Pflanzen gielRen.

Der Konigsweg zum Wassersparen: Auch die Toilettensplilung lasst sich
ohne weiteres mit Regenwasser betreiben — und sogar die Waschmaschine.
Dafiir braucht es allerdings mehr als eine simple Regentonne. Hausbesitzer
miuissen eine professionelle Zisterne samt Leitungssystem anlegen. Das ist
bei vielen Gebauden auch nachtraglich moglich.

Den Garten gieBen: Das Wichtigste im Uberblick
GielRen Sie erst wenn der Welkepunkt erreicht ist. Lieber einmal richtig als

mehrmals zu wenig gielen. So bilden Pflanzen tiefreichende Wurzeln und
werden resistenter gegen Trockenheit.

morgens oder abends giellen

GieRkanne oder Schlauch mit GielRlanze verwenden

maoglichst abgestandenes Wasser verwenden

Beet regelmalig hacken und zusatzlich mulchen

Tropf- und Perlschlauche fir sparsame und gleichmalige Bewasserung
einsetzen
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