
Wie erhalten die ausgewählten Personen Ihre Einladung zur Teilnahme? 

Die Kronbergerinnen und Kronberger, die an der Studie teilnehmen können, wurden per 

Stichprobenverfahren von den Einwohnermeldeämtern gezogen und drei Wochen vor dem 

Start der Erhebung (28.09. in Kronberg im Taunus) per Post mit einem Informationspaket und 

persönlichen Anschreiben kontaktiert. Der Versand der Unterlagen erfolgte in Kronberg am 

7.09.2026.  

Wie wird der Besuchstermin im Anschluss an die Einladung abgestimmt?  

Im Anschreiben ist die telefonische nemo-Hotline Nummer angegeben, bei der die 

potenziellen TeilnehmerInnen einen Termin vereinbaren können. Zudem können Sie sich per 

Mail nemo@telquest.de anmelden. 

Können sich die Mitarbeiter, die für die Studie und die Erfassung der Daten die 

Teilnehmenden zuhause aufsuchen, ausweisen?  

Die Interviewerin, die im Auftrag der Infratrend Forschung GmbH die Befragung vornimmt, ist 

3 Wochen vor Ort und kann sich ausweisen.  

Haben die eingeladenen Personen die Möglichkeit, sich einer Teilnahme zu verweigern.  

Die Teilnahme an der nemo-Studie ist vollkommen freiwillig. Die angeschriebenen 

potenziellen TeilnehmerInnen können telefonisch über die Hotline oder schriftlich per Mail 

ihre Teilnahme ‚absagen’. Bei einer telefonischen Absage oder der Absage per Mail, werden 

die Zielpersonen nicht mehr weiter kontaktiert. Wenn keine Rückmeldung erfolgt, wird die 

Interviewerin die ausgewählten Personen aufsuchen, um das Interesse an der Studie zu 

erfragen und ggf. einen Termin für ein Interview zu vereinbaren. Es erfolgen hier mehrere 

Kontaktversuche, sollte die potentielle Teilnehmerin oder der potentielle Teilnehmer nicht 

anzutreffen sein. 

Wo können sich Menschen, die eine Einladung erhalten haben, für den Fall hinwenden, dass 

sie weitere Fragen haben? 

Bei weiteren Fragen können sich die ausgewählten Personen an die Telefon-Hotline unter 

der 0800/ 0724 749 wenden oder eine Mail an nemo@telquest.de schreiben. Die Teilnahme 

an der nemo-Studie ist vollkommen freiwillig. Weitere Informationen sowie ein Info-Film 

finden sich online auf der Studienwebseite unter www.nemo-studie.de finden. Diese erklärt 

auch den kompletten Ablauf der Datenerhebungen: 1. Hausbesuch I mit der Interviewerin zu 

Hause, 2. zwei telefonische Ernährungsinterviews; 3. Hausbesuch II von einem Arzt/ einer 

Ärztin zu Hause: Hier werden Bioproben (Blut und Urin) genommen. Die 

TeilnehmerInnen bekommen eine Übersicht ihrer Ergebnisse zu ausgewählten Parametern. 

Eine anschauliche Erklärung liefert der Bericht des MDR-Fernsehens, das bereits einen 

Hausbesuch begleitet hat. Hier der Link dazu: 

https://www.mdr.de/nachrichten/thueringen/west-thueringen/gotha/drei-gleichen-

befragung-probanden,nemo-ernaehrungsstudie-100.html 
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